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pusl:en ud af
naerheden

KOL rammer alle dele af hverdagen — ogsa den helt private del.

44 % foler sig begraensede i deres sexliv. Det geelder isser maendene,
hvor mere end hver anden mand fgler sig en del eller meget begraenset
i sit sexliv. Maske derfor undgar flere maend intimitet, selvom de faktisk
savner fysisk kontakt og neerhed.

Begraenser sexlivet

af maendene
savner fysisk
kontakt

og neerhed

53 % af maendene og 38 % af
kvinderne fgler sig en del eller meget
begreensede i deres sexliv

48-82 % af KOL-patienter oplever begraensninger i seksuel funktion og tilfredshed, viser dansk meta-undersggelse.
Farver-Vestergaard et al. 2022x



Hva d be tyde Y Ko L fO r Det er iRRe lysten, jeg mangler — det er luften.
d i n naer h ed ti I an d re Ndr jeg maerker hendes hdnd i min, savner

Jjeg alt det, vi havde. Men bare tanken om

Og d i t il‘l ti me I iV? at vaere intim gar mig forpustet.

Patient
Jeg savnet fysisk kontakt og naerhed
Slet ikke Lidt En del Meget
47 % 25 % 18 % 10 %
Jeg undgar intimitet Pa tvees af de 5 lande fgler

Slet ikke Lidt En del Meget o
44 % 22 % 16 % 18 % o

sig en del eller meget

Jeg foler mig begrsenset i mit sexliv

D Dcorensetisitsexiv 4>
Slet ikke Lidt En del Meget 55 O/O
37 % 19 % 16 % 28 %
E E o/ 44 9%
undgar intimitet 49 9%
en del eller meget
57 %

27 % A4 %

Udvikling fra mild til meget sveer KOL Mild Moderat Sveer Meget sveer

44 % faler sig en del eller meget begraenset i deres sexliv, geelder for 53 % af meendene og 38 % af kvinderne.
35 % undgar intimitet
28 % savner fysisk kontakt og neerhed, geelder for 33 % af meendene og 25 % af kvinderne



Nar
overskuddet
forsvinder,
forsvinder
fellesskabet
med det

KOL isolerer - ikke fordi man vil, men fordi man ikke kan

41 % forteeller, at de mangler energi og overskud til at veere sammen med venner og familie.
For naesten hver fjerde betyder det, at de fgler sig isolerede fra deres omgangskreds. Og for
hver anden ggr sygdommen det ogsa sveert at dyrke fritidsaktiviteterne.

KOL isolerer

foler sig isoleret
fra deres
omgangskreds

4 ud af 10 mangler energi og overskud til
at veere sammen med venner og familie



DU

Denne gruppe har brug for seerlig hjeelp.

Ndr man sover ddrligt, mangler overskud
og iRRe har nogen, der Ran hjeelpe,
reeRRer man mindre ud.

Det bliver hurtigt en ond spiral

— 0g den stensiRre vej mod depression.

Ingeborg Farver-Vestergaard, sundhedspsykolog




