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Atopiskt eksem under graviditet
och amning

Under graviditeten genomgar din kropp manga forandringar,
och atopiskt eksem kan vara en av de saker du funderar
over. Atopiskt eksem ar en vanlig hudsjukdom med mycket

varierande symtom.

Hos cirka 20 % av dem som lider av atopiskt eksem forbattras
tillstdndet under graviditeten, medan det forvarras hos
50-60 % och forblir oférandrat hos resten. Férsamringen kan
bero pa forandringar i kroppens immunsystem, hormonella
faktorer, stress relaterad till graviditeten och/eller avbruten

behandling.

Med ratt behandling och gott stod kan du halla ditt atopiska
eksem under kontroll nar du planerar graviditet, under

graviditeten och under amningsperioden.

Under graviditeten genomgar din kropp manga
forandringar, och atopiskt eksem kan vara en av de

saker du funderar over.



Behandling under graviditet

Det ar viktigt att aktivt ta hand om huden under graviditeten
for att halla den i gott skick. Du kan tryggt fortsatta anvanda
bassalvorsamt milda, medelstarka och starka kortisonkramer.
Om dessa inte racker for att hdlla eksemet under kontroll,
eller om du anvander mer an 200 g medelstarka eller starka
kortisonkramer per manad, bor du radgora med en hudlakare

om andra behandlingsalternativ.

Takrolimussalva (Protopic, Tacrolimus Accord) och
pimekrolimusemulsionskram (Elidel) ar sakra att anvanda
under graviditet. De bor dock endast anvandas pa omraden
som kraver behandling och under sa kort tid som majligt.
UVB-ljusbehandling kan ocksa anvandas under bade

graviditet och amning.

Det ar viktigt att aktivt ta hand om huden under

graviditeten for att halla den i gott skick.



Om ditt atopiska eksem &r svart och inte halls under kontroll
med vanliga behandlingar under graviditeten, finns det
lakemedel som kan hjalpa kroppen att lugna inflammationen
inifran. Detta kallas systemisk behandling.

En hudlakare beslutar om och foljer upp sadan behandling
under hela graviditeten. Om du redan anvander systemisk
behandling och den fungerar val, bor du diskutera med
din l&kare i god tid innan graviditet om eventuell fortsatt
behandling.

Behandling under amning

Under amningen kan du fortsatta med ljusbehandling,
kortisonsalvor samt takrolimussalva och
pimekrolimusemulsionskram. Om behandling behovs pa
brostomradet, se till att barnet inte kommer i direkt kontakt

med lakemedelskramen.

Kramen bor appliceras pa brostvartan och/eller vartgarden
direkt efter amning, och omradet bor rengdras varsamt men
noggrant fore nasta amning. Vissa systemiska lakemedel kan

ocksa anvandas under amning.



O
. Rad om familjeplanering

Det ar viktigt att du informerar din lakare om
graviditetsonskan i god tid, sa att ni kan hitta en behandling
som ar sdker bade under graviditet och amning. Vissa
|lakemedel kan tillfalligt paverka aggcellernas funktion,
vilket kan gora det svarare att bli gravid eller 6ka risken for
fosterskador.

Vissa systemiska lakemedel kan ocksa finnas kvar i kroppen
en tid efter att behandlingen avslutats. Darfor kan det vara
nodvandigt att vanta en viss tid, enligt l1akarens instruktioner,

innan preventivmedel kan avslutas.

Systemisk behandling av atopiskt eksem paverkar inte
spermier, s man kan anvanda dessa lakemedel enligt

lakarens anvisningar vid forsok att bli foralder.

Det ar viktigt att du informerar din lakare om
graviditetsonskan i god tid, sa att ni kan hitta
en behandling som ar saker bade under graviditet

och amning.



Samarbete med varden

Det ar viktigt att hudldkare och modravard samarbetar vid
behov for att du ska fa basta mojliga vard. Det sakerstaller att
alla behandlingsalternativ 6vervags och att du och ditt barn
far den sakraste och mest effektiva behandlingen.

Kom ihag att du inte behover stad ut med besvarliga symtom
under graviditet eller amning. Med ratt behandling och gott
stod kan du halla ditt atopiska eksem under kontroll och

fokusera pa att njuta av denna speciella tid i livet.
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Tillsammans astadkommer vi mycket mer!

Bli medlem:
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Férsta din atopiska

dermatit béattre

ADC(CT-testet hjalper dig att
forsta ditt nuvarande tillstand.
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