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Atooppinen ihottuma raskauden
ja imetyksen aikana

Raskausaikana kehosi kay lapi monia muutoksia, ja
atooppinen ihottuma voi olla yksi niista asioista, jotka
mietityttavat sinua. Atooppinen ihottuma on yleinen ihotauti,

ja sen oireet voivat vaihdella suuresti.

Noin 20 %:lla atooppista ihottumaa sairastavista ihottuma
lievittyy raskauden aikana, kun taas 50—-60 %:lla se vaikeutuu
ja lopuilla pysyy ennallaan. Ihottuman vaikeutuminen

voi johtua kehon puolustusjarjestelman muutoksista,
hormonaalisista vaikutuksista, raskauden aiheuttamasta

stressista ja/tai hoidon keskeyttamisesta.

Oikealla hoidolla ja hyvalla tuella voit pitaa atooppisen
ihottumasi hallinnassa raskautta suunnitellessasi, raskaana

ollessasi ja imettaessasi.

Raskausaikana kehosi kay ldapi monia muutoksia, ja
atooppinen ihottuma voi olla yksi niista asioista, jotka

mietityttavat sinua.



Hoito raskauden aikana

Raskauden aikana on tarkeaa pitaa ihosi hyvassa kunnossa
hoitamalla sita aktiivisesti. Voit edelleen turvallisesti

kayttaa perusvoiteita seka mietoja, keskivahvoja ja

vahvoja kortisonivoiteita. Jos nama eivat riita pitamaan
ihottumaa hallinnassa tai kaytat keskivahvoja tai vahvoja
kortisonivoiteita yli 200 g kuukaudessa, on hyva keskustella
ihotautien erikoislaakarin kanssa muista hoitovaihtoehdoista.

Takrolimuusivoide (Protopic, Tacrolimus Accord) ja
pimekrolimuusiemulsiovoide (Elidel) ovat turvallisia kayttaa
raskauden aikana. Niita tulisi kuitenkin kayttaa vain hoitoa
vaativille ihoalueille ja hoidon kesto rajata lyhimpaan
riittavaan aikaan. Myos UVB-valohoitoa voidaan kayttaa
raskauden ja imetyksen aikana.

Raskauden aikana on tarkeaa pitaa ihosi hyvassa

kunnossa hoitamalla sita aktiivisesti.



Jos atooppinen ihottumasi on vaikea eika pysy hallinnassa
raskauden aikana nailla tavallisilla hoidoilla, voidaan harkita
laakitysta, joka rauhoittaa ihon tulehdusta sisaltapain. Tata
kutsutaan systeemiseksi laakitykseksi.

Ihotautien erikoislaakari tekee paatdoksen systeemisen
laakityksen aloittamisesta ja seuraa hoitoa koko raskauden
ajan. Jos sinulla on jo systeeminen laakitys kaytossasi ja se
pitda atooppisen ihottumasi hyvassa hallinnassa, keskustele
laakarisi kanssa jo raskautta suunnitellessasi laakityksen
mahdollisesta jatkosta raskauden ajan.

Hoito imetyksen aikana

Imetyksen aikana voit jatkaa valohoitoa, kortisonivoiteiden,
seka takrolimuusi- ja pimekrolimuusivoiteiden kayttoa. Jos
hoitoa tarvitaan rinnan alueelle, varmista, ettei imetettava

vauva joudu suoraan kosketukseen laakevoiteen kanssa.

Kaytannossa voide tulee levittda nannin ja/tai nannipihan
alueelle heti imetyksen jalkeen ja huolehtia nannin alueen
hellavaraisesta mutta huolellisesta puhdistuksesta ennen
imetysta. Myos joitakin systeemisia ladkkeita voidaan kayttaa

imetyksen aikana.



Neuvoja perhesuunnitteluun

On tarkeaa, etta kerrot hoitavalle laakarillesi mahdollisesta
raskaustoiveesta hyvissa ajoin, jotta voitte I6ytaa sinulle
sopivan laakityksen, joka on turvallinen seka raskauden etta
imetyksen aikana. Osa laakkeista voi tilapaisesti vaikuttaa
munasolujen toimintaan, mika saattaa vaikeuttaa raskaaksi

tulemista tai lisata sikion kehityshairididen riskia.

On myds hyva tietaa, etta jotkut systeemiset ladkkeet voivat
jaada joksikin aikaa elimistoon viela kayton lopettamisen
jalkeenkin. Taman vuoksi voi olla tarpeen odottaa laakarin
ohjeistama aika ennen kuin raskauden ehkaisy voidaan

lopettaa.

Atooppisen ihottuman systeemilaakitys ei vahingoita
siittiosoluja, joten miehet voivat kayttaa ladkitysta ladkarin

ohjeen mukaan raskautta yritettaessa.

On tarkeaa, etta kerrot hoitavalle ladkarillesi
mahdollisesta raskaustoiveesta hyvissa ajoin, jotta
voitte loytaa sinulle sopivan laakityksen, joka on

turvallinen seka raskauden etta imetyksen aikana.



Yhteistyo terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa

On tarkeaa, etta ihotautilaakarit ja neuvola tarvittaessa
tekevat yhteisty6ta, jotta saat parasta mahdollista hoitoa.
Tama auttaa varmistamaan, etta kaikki hoitovaihtoehdot
kaydaan lapi ja etta sinulle ja vauvallesi 10ytyy turvallisin ja
tehokkain hoito.

Muista, etta sinun ei tarvitse sietaa hankalia oireita raskauden
tai imetyksen aikana. Oikealla hoidolla ja hyvalla tuella
voit pitaa atooppisen ihottumasi hallinnassa ja keskittya

nauttimaan tasta erityisesta ajasta elamassasi.
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